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Тема: Интернет и социальные сети. 

Презентация 

Аннотация. Описана методика воспитательного мероприятия, такого как 

информационный час, по профилактике интернет-зависимости и других 

негативных влияний сети. К статье приложен дидактический материал для 

проведения мероприятия. 

Ключевые слова: вред интернета, воспитание, игромания, интернет-

зависимость, информационный час, культура здорового образа жизни, 

молодежь, подросток, профилактика. 

Интернет стал привычным явлением для современного общества. Вместе с 

пользой он принес и негативные явления, профилактику проявления которых 

необходимо проводить в воспитательной работе с подростками старшего 

возраста и учащейся молодежью. 

Я предлагаю организацию воспитательного мероприятия, которое сочетает 

традиционные методы информирования с интерактивными онлайн-

элементами. 

Для проведения понадобится персональный компьютер и проектор 

(телевизор) для мастера, личные смартфоны для обучающихся. 

Цель мероприятия: напомнить обучающимся о вреде и пользе интернета, 

побудить задуматься над своими привычками и их последствиями. 

Задачи воспитательного мероприятия: 

систематизировать знания обучающихся о пользе и вреде интернета; 

мотивировать участников к беседе о здоровом образе жизни, опирающемся 

на полезные привычки, касающиеся использования интернета; 

способствовать осмыслению собственного поведения и привычек, их 

последствий; 

предложить возможности для формирования культуры здорового образа 

жизни в связи с использованием интернета и его ресурсов. 

Структура мероприятия задается приложенной мультимедийной 

презентацией, которая находится на ссылке. В таблице представлены 

основные структурные элементы мероприятия и вопросы для рассмотрения в 

https://ripo.by/assets/masterstvo_online/docs/38/9%20%D0%A1%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D0%AF%D1%86%D0%BA%D0%BE%20%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.pptx


соответствии со слайдами презентации. Подробную информацию к слайдам 

ведущий мероприятия должен подобрать сам (см. таблицу). 

 
Порядок структурных элементов и вопросов для изложения в 

соответствии со слайдами приложенной презентации 

Номер по порядку 

и наименование структурного 

элемента или вопроса для 

рассмотрения 

Слайд презентации 

1. Знакомство с темой 

мероприятия. Мотивация 

участников к активному 

участию в беседе 

 
Слайд 1 

2. Что такое "интернет"? 

Обсуждение вопроса: 

"Возможно ли эффективно 

жить сегодня без доступа к 

интернету?" 

 
Слайд 2 

3. Польза и вред интернета – 

вывод 

 
Слайд 3 



4. Чем опасен интернет? Общая 

классификация недостатков и 

опасностей для человека 

 
Слайд 4 

5. Что такое "компьютерная 

зависимость" и "интернет-

зависимость". Игромания. 

Методики определения 

наличия и степени зависимости 

и игромании. Отношение к 

результатам психологических 

тестов по данным вопросам 

 
Слайд 5 

6. Последствия чрезмерного 

увлечения интернетом. 

Физическое здоровье. Что и 

почему страдает? Как избежать 

долгих вынужденных нагрузок 

за компьютером и их 

последствий? Профилактика 

заболеваний. Упражнения для 

рук, позвоночника, глаз. 

Правильная поза для работы за 

ПК  
Слайд 6 

7. Последствия чрезмерного 

увлечения интернетом. 

Ухудшение психического 

здоровья. Почему? 

Необходимость сна и его 

оптимальная 

продолжительность. 

Необходимость прогулок на 

свежем воздухе и физической 

активности  
Слайд 7 



8. Роль социальных сетей в 

жизни современного человека. 

Вред и польза их 

использования 

 
Слайд 8 

9. Сети и мессенджеры. 

Правдивость и достоверность 

информации. Влияние 

информации о достижениях 

знакомых, коллег на 

психическое состояние 

 
Слайд 9 

10. Веб-серфинг. Зависимость, 

проявляющаяся в "зависании" в 

информации различного плана. 

Связанные с этим риски 

 
Слайд 10 

11. Веб-шопинг. Развитие 

зависимости и ее проявления 

 
Слайд 11 



12. Социальная изоляция как 

следствие отсутствия 

нормального общения с 

людьми в реальных условиях. 

Признаки. Страхи. Как 

работать над собой 

 
Слайд 12 

13. Зависимости как причина 

ухудшения качества жизни. 

Пути устранения проблем 

 
Слайд 13 

14. Игровая зависимость. Пути 

устранения проблемы 

 
Слайд 14 

15. Безопасность данных. 

Мошенничество в интернете. 

Варианты его проявления 

 
Слайд 15 



16. Фишинг как вариант 

мошенничества в интернете. 

Варианты проявлений. Как 

избегать 

 
Слайд 16 

17. Вишинг как как вариант 

мошенничества в интернете. 

Варианты проявлений. Как 

избегать 

 
Слайд 17 

18. Фальшивые сайты. Что это 

и как определить 

 
Слайд 18 

19. Пути противодействия и 

профилактика 

киберпреступности 

 
Слайд 19 



20. Обобщение и совместные 

выводы при постановке 

наводящих вопросов ведущим 

 
Слайд 20 

21. Мотивационный слайд. 

Комментарии. Случаи из 

жизни 

 
Слайд 21 

22. Общие правила при работе 

в Интернете. Пояснение и 

обоснование каждого из 

данных положений 

 
Слайд 22 

23. Мотивационный онлайн-

тест "Безопасность в сети 

Интернет" на платформе 

ОnlineТestРad. Организация 

мини соревнования по его 

результатам 

 
Слайд 23 



24. Стихотворение "Разговор 

кота с мышкой". Трогательная 

речь кота, являющаяся 

метафорой для погружения в 

собственное окружение и 

обдумывание своих поступков 

 
Слайд 24 

25. Подведение итогов и 

рефлексия. Ответы на вопросы 

 
Слайд 25 

26. Скрытый слайд со 

ссылками на использованные 

источники 

 
Слайд 26 

 
На слайде 23 приведен QR-код для перехода к онлайн-тесту. Тест не является 

авторским. Он находится в открытом доступе на платформе. 

Участникам предлагается отсканировать его со своего смартфона и 

выполнить. В зависимости от состава аудитории, ее настроения, может быть 

организовано мини-соревнование по результатам выполнения данного теста. 

Тест носит мотивационный характер. Позволяет на основе поставленных 

вопросов и вариантов ответов на них индивидуально осмыслить содержание 

темы. 



В конце мероприятия подводятся итоги. И проводится рефлексия. 

При подготовке презентации и информации к мероприятию мною 

использовалась как основные источники [2–6; 9; 10], указанные в списке, а 

также другие ресурсы свободного доступа интернет. 
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